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PROGRAMME
DE FORMATION

Bilan de compétences
ACCOMPAGNEMENT

DURÉE

24h max (3 semaines à 4 mois)

TARIF

Sur devis 

FORMAT

Présentiel ou Distanciel (au choix) 

Habilitation : Certifié Qualiopi — Actions de formation et bilans de compétences

DCFORMATION vous accompagne tout au long du parcours du bilan de compétences pour construire votre futur
projet professionnel. Conforme à l'article L. 6313-4 du code du travail.

Objectifs de la formation

Analyser ses compétences professionnelles et personnelles

Identifier ses aptitudes, motivations et centres d'intérêt

Définir un projet professionnel réaliste et réalisable

Élaborer un plan d'action pour la mise en œuvre du projet

Programme détaillé

Phase 1 — Phase préliminaire

Analyse de la demande et des besoins du bénéficiaire

Définition conjointe des modalités de déroulement

Confirmation de l'engagement dans la démarche

Phase 2 — Phase d'investigation

Bilan personnel : valeurs, centres d'intérêt, motivations, personnalité

Bilan professionnel : compétences, savoir-faire, expériences

Exploration des pistes professionnelles

Confrontation au marché : enquêtes métiers

Phase 3 — Phase de conclusion
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Synthèse des résultats et formalisation du projet

Élaboration du plan d'action détaillé

Remise du document de synthèse confidentiel

Entretien de suivi à 6 mois

Public visé

Toute personne souhaitant faire le point sur sa carrière :
• Envie de changer de métier ou de reconversion
• Envie d'entreprendre
• Besoin de faire le point après plusieurs années d'expérience

Prérequis

Aucun prérequis. Accessible à tous les publics.

Modalités pédagogiques

Accompagnement individualisé et personnalisé. Entretiens en face-à-face ou en visioconférence. Tests et
questionnaires d'auto-évaluation.

Modalités d'évaluation

Évaluation de satisfaction. Entretien de suivi à 6 mois.

Validation / Certification

Document de synthèse confidentiel. Attestation de réalisation.

Informations pratiques

HORAIRES

Selon planning personnalisé avec le bénéficiaire

DÉLAI D'ACCÈS

Entretien préalable gratuit. Démarrage sous 2 à 4
semaines après validation du financement.

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

Accompagnement accessible aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour étudier les
aménagements possibles.
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