
DC Formation
contact@email.osma.care

PROGRAMME
DE FORMATION

SST — Recyclage (MAC SST)
FORMATION OBLIGATOIRE

DURÉE

1 jour (7h)

TARIF

220,00 € net 

FORMAT

Présentiel 

Recyclage SST obligatoire tous les 24 mois pour conserver la validité du certificat.

Objectifs de la formation

Actualiser ses compétences de Sauveteur Secouriste du Travail

Revoir les gestes de premiers secours

Maintenir sa capacité à intervenir efficacement

Renouveler son certificat SST pour 24 mois

Programme détaillé

Journée — Maintien et actualisation des compétences

Retour d'expérience sur les interventions réalisées

Révision des gestes de premiers secours

Actualisation des protocoles de secours

Mises en situation pratiques

Évaluation certificative et renouvellement du certificat

Public visé

Titulaires du certificat SST arrivant à échéance (24 mois).

Prérequis

Être titulaire d'un certificat SST en cours de validité ou arrivant à échéance.

Modalités pédagogiques
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Révision des gestes techniques et mises en situation pratiques. Utilisation de mannequins et défibrillateur
automatisé externe (DAE) de formation.

Modalités d'évaluation

Évaluation certificative conforme au référentiel INRS.

Validation / Certification

Renouvellement du certificat SST pour 24 mois.

Informations pratiques

HORAIRES

9h00 – 12h30 / 13h30 – 17h00

DÉLAI D'ACCÈS

Inscription possible jusqu'à 2 semaines avant le début
de la session, sous réserve de places disponibles.

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour étudier les aménagements
possibles.
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